Informovany sthlas - je tladivo, ktoré podpisuje pacient a lekér pred
planovanym vySetrenim. Ide o archivovany dokument, ktory obsahuje °
potrebné informacie pre pacienta alekdra, na zaklade ktorych sa KOlOSkopla
uskutocnuje diagnosticky a liecebny vykon. e Pacient si precita
informovany suhlas minimalne 24 hodin pred planovanym vysetrenim.

e Lekar venuje pacientovi adekvatny €as na zodpovedanie otazok (prezretie hrubého Creva endoskopickym pristrojom-
vyplyvajacich z informovaného sthlasu. e Ziskanie suhlasu na videokoloskopom )

uskutocnenie diagnostického a lieCebného vykonu od pacienta vyplyva
pre pacienta aj lekdra zo zdkona (§ 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z.). ® Pacient
aj lekar potvrdia suhlas s vykonom svojimi podpismi a datumom.

meno a priezvisko vySetrovaného pacienta

Mila pacientka, mily pacient,

informovany sthlas Vam pred koloskopickym vySetrenim poméze pripravit sa na rozhovor s vySetrujucim lekarom. Ten Vdm vysvetli vyznam,
priebeh a pripadné rizika koloskopického vysetrenia. Vysetrenie pomoze lekdrovi objasnit pricinu Vasich tazkosti a véas odhalit pripadné chorobné
zmeny v oblasti konecnika, v hrubého ¢reva a koncovej Casti tenkého creva.

Ako sa musite pripravit ? Podmienkou vy3etrenia je dokonale vycistené hrubé ¢revo. Prosime preto striktne dodrzat odporacania na vycistenie
hrubého creva.

Ako prebieha vysSetrenie? Pacient si lahne na lavy bok. Sestra nanasa znecitlivujici gél na rukavicu a lekdr nasledne vy3etruje prstom koneénik
pacienta. Nasledne lekar zavadza pristroj do konecnika a pod kontrolou zraku postupne zasuva pristroj do hrubého creva. Vzduch, ktory lekar
pridava cez pristroj pomaha oddialit ¢revné steny a umoznit tak lekarovi presné zhodnotenie sliznice a steny hrubého ¢reva citlivou kamerou.
Pacientovi je mozné pridat injekciu na upokojenie a utlmenie pripadnej bolesti. Cez kandl pristroja je mozné zasuvat rézne pomocné nastroje na
odber vzoriek sliznice na histologické vySetrenie, alebo zabezpecenie réznych lie¢ebnych vykonov. Polas vySetrenia ste zakryty/a adekvatnym
raskom. Poloha sa pri vysetreni méze menit. Vzduch sa z hrubého ¢éreva uvoltiuje spontanne alebo ho lekar postupne odsava.

Aké su rizika koloskopie? Dne3né moderné pristroje v rukdch skdseného lekéra urobili z koloskopie rutinné vyetrenie s minimdlnym rizikom pre
pacienta. Zriedkavo sa vSak moézu aj pri najvd¢Sej opatrnosti a skusenosti lekara vyskytnut niektoré komplikacie. ® MoZznost mechanického
poskodenie sliznice a steny traviacej rdry pristrojom, pomocnymi nastrojmi alebo vzduchom, ktoré by viedlo k poruseniu steny a nutnosti operacie
je vzécne. @ Zavazné krvacanie pri polypektomii sa vyskytuje iba vzécne a da sa velmi rychlo a efektivne odstranit v priebehu vysetrenia modernymi
a ucinnymi prostriedkami. @ Riziko utlmenia alebo zastavenia dychania pocas vysetrenia hlavne po podani utisSujucich injekcii je redukované na
minimum neustalym sledovanim pacienta. @ VySetrujlci personal je taktiez pripraveny redukovat pripadné priznaky precitlivenosti na podané
lieky. ® Zriedkava je moznost poruch srdcovocievneho systému, preniknutia baktérii do cievneho systému, alebo poranenia pri polohovani
imobilnych pacientov pred, pocas alebo tesne po vysetreni.

Co robit po vysetreni? Ak bola podana upokojujica injekcia nesmiete 24 hodin 3oférovat a pracovat s potencidlne nebezpe&nymi nastrojmi. V
pripade, Ze pocitujete po vySetreni bolesti brucha, zavraty, nevolnost, alebo krvacate z konecénika, informujte o tom svojho lekara. Po vySetreni sa
dajte domov odviezt autom. Na moznost pit a jest po vySetreni sa spytajte po vykone vysetrujiceho lekdra. Tazka fyzicka praca a $port sa po
vysSetreni neodporuca. Spravu o vysetreni odneste vasmu praktickému lekarovi.

Odpovedzte prosim na nasledovné otazky:

o UZivate lieky proti zraZanlivosti Krvi? Ni@ [1. AK GN0, KEOTE P...uviiiiiiiiiiiiieiie e ceciie e e eert et e e e e e e s ettt e e e e e e seaaaaeeeeesaeeeeeessanssataeeesaeseeasssrsreeeens
® Mate krvné ochorenie spojené so znizenou zrdzavostou krvi? Ni@ [0, AK GNn0, KEOI€?.......cuiiiiieee i ettt e e e et e e e e e e e e seabrareeeaeeean
® Mate alergiu ( na lieky, potraviny, anestetikd, astmu)? Ni@ [I. AK @N0, KEOTE?....ccciiiiiiiiiiiee e et e e eeeriree e e e e e e e e esatrereeeeeeeseesnntaereeeeeesnanees
® Mate interné ochorenie ? ( srdca, pluc, obli¢iek, cukrovku) Ni@ 0. AK 3N0, KEOTE?.......uuvveiiiiieeiiirreeeeeeeieiirreeeeeeeseeesitreeeeeseeeeesinsnsreeeeessennsnnees
® Mate chronické infekéné ochorenie ? (hepatitida, AIDS, iné) Ni@ 1. AK AN0 KEOTE?.......uvveiieeieeieiirreeeeeeeeiitreeeeeeeeesieenrreeeeeeeeesennsraeseeeseensnnnns
® Ste po operacii dolnej ¢asti traviaceho traktu? Ni@ [, AK GN0, PO GKEJP...uureeeieeeiiiirirreeeeeeeeiiirtreeeeeeeeesitrreeeeeeeesssstarseeseeeesessssrrsseeeeesesnsnnrrenes

® Ste gravidna? Nie O Ano O
® Sthlasim / Ziadam o vyhotovenie a zadokumentovanie obrazovej dokumentdcie z videoendoskopického vysetrenia v pripade prinosu pre dalsi

manaZment méjho zdravotného stavu. Nie O Ano O

Nezabudli ste sa opytat lekdra na nevyhnutnost koloskopie u Vas? Na ind alternativu koloskopie ? Na rizikd koloskopie, o ktorych sa v
informaénom liste nehovori a ktoré sa mézu tykat iba Vas?

Suhlasné vyjadrenie pacienta (v zmysle § 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z.):
Vysetrujuci lekar ma dostatocne oboznamil s planovanym vykonom a zodpovedal mi vSetky otazky. Informovanému sihlasu som
rozumel/l a minimalne 24 hod. pred vykonom som sa s nim oboznamil/la. Citim sa dostato¢ne poudeny/na o planovanom zakroku

a aj o moznych vedlajsich ucinkoch.
Datum:

Podpis pacienta Podpis vysetrujuceho lekara

Nesuhlasné vyjadrenie pacienta: 0O Zakrok chcem odloZit

O So zakrokom nesuhlasim Datum a podpis pacienta (pripadne porucnika, alebo opatrovatela)

Tento IS je upraveny podla originalu na www.krca.sk s vedomim autora.



